L’Unité Mixte de
Recherche Education,
Formation, Travail,

Savoirs (UMR EFTS)

LUMR  EFTS  réunit l'ensemble  des
chercheur-euses en éducation sur le site
toulousain autour de problématiques de
recherche spécifiques et complémentaires
relatives aux processus d'éducation et de
formation, au vécu et & la mise en ceuvre du
travail, & l'organisation et la diffusion des

Savoirs.

Le Laboratoire Junior EFTS

Le Laboratoire Junior est une
instance visant G proposer un
espace de réflexion et production
scientifique pour les doctorant-es,
a valoriser leurs  travaux et &
dynamiser le collectif.

Le  laboratoire  junior  est
également présent au conseil
scientifique de lUMR EFTS.

Septembre 2025

La direction de ’'UMR EFTS

Directrice : Cécile Gardies.
Directeurs adjoints : Dominique Broussal,
Nicolas Hervé, Pascal Dupont.

Les trois themes de recherche

Theme 1 : Savoirs et phénoménes
didactiques - Genése des savoirs dans les
institutions didactiques et apprentissages.
Responsables : Anne-Marie O'Connell et
Ana Dias Chiaruttini.

Théme 2 : Pratiques et acteurs -
Transformation des acteurs et des
pratiques en éducation et formation

Responsables : Audrey Murillo et Rémi

Bonasio.

Théme 3 : Organisations et participation -
Accompagnement du changement en
éducation et formation

Responsables : Lucie Aussel et Cyrille Bock.
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ECRIRE MA THESE
LES IN-DIX-PENSABLES

Parce que 'écriture est une compétence qui s'acquiert,

quelques astuces et conseils singuliers de doctorant-es

Identifier les obstacles,
définir un ou des espaces
dédiés, s'isoler ou se réunir
pour rédiger, autant
d'astuces permettant de se
construire un cocon-
rédaction.

Fini la culpabilité, on
s'autorise a s'arréter | 7/,
Méme en thése, il est
essentiel de bien dormir,
de bien manger et de
prendre du temps pour soi.

RITUELS

Pour s'y mettre, on s'essaye aux
rituels ! Prendre son cahier,
préparer son thé, lancer sa
playlist, relire son plan, etc.,
autant de petites habitudes qui
replongent dans l'écriture.

CONDITIONS
MATERIELLES

Ordinateur, logiciels, imprimante,
etc., on s'équipe du matériel
nécessaire a l'écriture ! En galére ?
Les instances universitaires sont aussi
la pour ca.

Affiche réalisée dans
le cadre du séminaire
doctoral "émancipation

UNIVERSITE TOULOUSE

STRUCTURE

Mais par ou commencer ?
Pour s'aider, on peut
mobiliser des plans, des
mindmaps, des gabarits, etc.

La solitude, on la balaye ! On sollicite nos
directions de thése, on participe aux
séminaires, aux formations, on échange
avec nos pairs, etc. Bref, on s'appuie sur
nos mondes universitaires pour avancer.

On pense aussi a nos
mondes perso' qui nous
apportent soutien, force et
réconfort !

Se désengager pour mieux

s'engager dans l'écriture | On
s'aménage des périodes dédiées,

ﬁ\ on dit "non" aux sursollicitations,

on évite les grosses coupures,

‘ on protége ce temps précieux,

DECONNEXION

Concentration en berne ?
On s'efforce de couper
court aux notifications (sms,
mails, etc.) et aux pensées
parasites (liste de courses,
articles a lire, etc.).

\ \ etc. Bref, on dédie régulierement
du temps a la rédaction.

Stop a la procrastination !

On tente la planification : fixer des
objectifs, délimiter des temps,
alterner les types d'écriture, faire des
pauses, alterner mise en page, biblio
et écriture, etc. On maitrise ainsi
mieux son énergie !

= I DIMENSION MATERIELLE
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Les personnels administratifs

lls-elles sont vos personnes-ressources au niveau
de 'lUMR EFTS. Leur accompagnement et leurs
conseils sont précieux pour avancer dans le
doctorat.

Du coté UT2J:
o Céline Pottier : celine.pottiereuniv-tlse2.fr
e Sébastien Reynes : umr-eftseuniv-tlse2.fr
Du coté ENSFEA :
 Sylvie Fernandes : sylvie.fernandeseensfea.fr

Le Laboratoire Junior

Le Laboratoire Junior EFTS est coordonné par
Manon Aussillou Boureau et Jeanne Gente.
* labojunioreftsegmail.com

Les représentant-es élu-es des
doctorant-es

Au sein de ['UMR EFTS, ils-elles vous
représentent notamment au conseil d'unité et
veille & porter la parole du collectif doctoral.
Cette année ce sont :
* Laura Barizza : laura.barizzaeuniv-tlse2.fr
* Guillaume Ubeda : guillaume.ubedaeuniv-
tlse2.fr
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Votre unité de reherche
= |

EDUCATION FORMATION
TRAVAIL SAVOIRS

L'unité de recherche accueille les
doctorant-es au sein d'une équipe, fournit
les moyens scientifiques et techniques
nécessaires, et constitue le lieu principal
de réalisation de la recherche doctorale.
Votre rattachement & I'un des thémes est
conditionné par celui de votre direction
de thése.

Votre école doctorale

ce;c |

L'Ecole Doctorale (ED) organise le parcours
de formation, fixe les critéres d'admission,
les conditions de réinscriptions, et attribue
des financements.

Gestion de scolarité :
CLESCO : edclescoeuniv-tlse?2.fr
ALLPHA : edallphaeuniv-tlse2.fr

Représentant-es élu-es des doctorant-es :
CLESCO : reclescoeuniv-tlse2.fr
ALLPHA : elusallphaegmail.com

Votre SEDOC

SEDUC
SERVICE med & s

ETUDES DOCTORALES

Le Service des études doctorales (SEDOC) joue
un réle administratif et d'accompagnement
avant, durant et aprés le parcours doctoral. |l
organise le parcours de formation.

Gestion de formation :
formations.doctorateuniv-tlse?2.fr

Votre établissement

I
.

UNIVERSITE TOULOUSE
Jean Jaures

Institut national
supérieur du professoral
B ] ™= et de I'éducation
‘ ™ Toulouse Occitanie-Pyrénées
Ecole Nationale Supérieure d

Formation de I'Enseignement Agricol

Tous'tes les doctorant-es sont rattaché-es &
I'université Toulouse - Jean Jaurés (UT2J),
indépendamment du rattachement
institutionnel de leur direction de thése (UT2J,
UT2J-Inspé ou ENSFEA).

La COMUE

T Communauté
d'universités
et établissements
de Toulouse

La communauté d'universités et
d'établissements de Toulouse assure le cadre
institutionnel, administratif et réglementaire du
doctorat, elle veille au respect de la charte du
doctorat.
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JEAN JAU RES

UFR HISTOIRE, ARTS ET ARCHEOLOGIE UFR LETTRES, PHILOSOPHIE, MUSIQUE,
ARTS DU SPECTACLE ET COMMUNICATION
Anthropologie )
Documentation, Archives, Médiatheque et Edition Arts plastiques - Design
Histoire Communicatian, études visuelles et arts de la scéne
Histoire de I'art et Archélogie {Art&Com)
Langues, Littératures et Civilisations anciennes
Lettres modernes, Cinéma et Occitan
Musique
Philosophie

UFR LANGUES, LITTERATURES ET CIVILISATIONS
ETRANGERES

OLYMPE DE GOUGES ‘ ﬂ-

UFR SCIENCES, ESPACES, SOCIETES

OLYMPE |

DE GOUGES S
des Solidarités

= Géographie - Aménagement - Environnement
= Mathématiques - Informatique

= Sciences économiques et gestion

= Sciences de I'éducation et de la formation

= Sociologie

. l'?tudes du Monde Anglophone (angiais)

= Etudes Hispaniques et Hispano-Américaines [espagnol, catalan)

{ » Frangais Langue Etrangére

Z = Langues étrangéres (allemand, arabe, chincis, italien. japonais,
polonais, portugais, russe, autres langues)

= LEA (Langues Etrangéres Appliquées)

= CeTIM (Traduction, interprétation en Langue des signes)

= Sciences du langage

PHILIPPE MALRIEU
UFR PSYCHOLOGIE

SERVICE
D’ENSEIGNEMENT
ADISTANCE (SED)

= Psychologie clinique du sujet

= Psychologie cognitive, ergonomie
= Psychologie du développement

= Psychologie sociale, du travail et des onganisations
= Psychopathologie, psychalogie de la santé, neurosciences [
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= Institut Supérieur du Tourisme, de 'Hétellerie
et de l‘Alimentation

La Bibliothéque
Universitaire
Centrale

La Fabrigue

Le Restaurant
universitaire

L'aRUm

e
MAISON DE LA RECHERCHE 2

DIVISION DE LAVIE . k MAISON DE LA RECHERCHE 1 |
ETUDIANTE +e AN + UMREFTS « Amphi FA17
(M) « SEDOC et ED o Lescale

Etudiants étrangers

Les espaces de travail a votre disposition

A la maison de la recherche Les bibliotheques
e Salle des doctorant-es (MDR1 - D141) : réservé e Bibliothéque Universitaire Centrale
uniquement aux doctorant-es EFTS et accés (BUC)
via votre carte. e Centre de ressources Olympe de
e L'escale (MDR2 - 4¢ étage en face de 'Amphi) Gouges (CROG)
e Salles disponibles sans réservation pour vos Autres lieux

rendez-vous ou visioconférences si besoin (1¢r,

2¢ et 3¢ étage - MDR2) e LaBulle (BUC)

e Letiers Lieu (Olympe de gouges - ODG)



